Jad‘ospis ha 2212023t

sroda
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny

Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. |Skyr 1szt. |E: 2193 kcal W:281,1¢g

Zupa mleczna z kasza Rosé6t z makaronem 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /m/ B: 103,99 w tym cukry:

kukurydziang 350 ml /m/, /s,gli/, Masto 15 g /m/, T:85¢g 53,49

PODSTAWOWA 'E\B/lufkf glrgha/mk/a 1szt. /gl/, Eier;niakki)gltl)(tO\lNane/l_S(l) f'/ ig’fgtk;a z/ciecierzycq, fety i ogérkiem w tym nasycone |S6l: 3,7 g
asio 1> g /m/ . tekz cebulia szt L./ §/m/. kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 30 g
Twardg z rzodkiewka i Buraczki na gesto 120 g /gl/ Satata25g
Do 35,99

szczypiorkiem /m/,

Satata 25 g

Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt.  |Skyr 1szt. |E: 2100 kcal W: 284,5 g

Zupa mleczna z kasza Rosét z makaronem 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B:102,4 g w tym cukry:

kul{(ltjrydzi;nq I350 ml /m/I, /s,gl,j/., y Mz:s{ﬁ 15 g /rT1/, . T:72,5¢ 51,49
LATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki g(?towane 1§O g, Satatka z ciecierzycg, fetg i ogorkiem w tym nasycone |S6l:3,9¢

Masto 15 g /m/ Pulpet drobiowy w sosie 180 g 100g/m/, ,

, . . : kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 27,5 g

Twardg z rzodkiewka i /i.gl,s*/, Satata 25 g 349

szczypiorkiem /m/, Buraczki na gesto 120 g /gl/ 7 g

Satata 25 g

Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Skyr1szt. |E: 2268 kcal W:300,1g

Zupa mleczna z kasza Ros6t z makaronem 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /m/ B: 105,6 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM E:Ir:t:yviizelfgz?airsw?s? ll/(;?)/' é?’egrkjn/i,aki otowane 180 'S\/Ia?::'iialzs cgie/cr?e/rlz cy, fetg i ogdrkiem 1:86,39 45,29
WEGLOWODANOW /gl,so,se/, ! : Pulpet drogbiow W sosie iSO 100g /m/ YT w tym nasycone Sol: 6.

LATWOPRZYSWAJALNYCH |'8"°°¢/ up 4 g 8/m/, kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 35,2 g
Masto 15 g /m/ /i,gl,s*/, Satata 50 g 364

Twardg z rzodkiewka i
szczypiorkiem /m/,
Ogorek kiszony 1 szt.

Suréwka z buraczkéw 120 g




