Jadbsp’ls ha 1412023t

wtorek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Pomarancza 1 [Serek E: 2248 kcal w: 281,59
Chleb razowy 100 g /m,gl/ Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. homogeniz |B: 92,6 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 1.5 g /m/. fa.isolke} 3!.50 ml /s,*/, Mas.k,) 15g/m/ owanyl |- 98,99 34,6 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/ Ziemniaki 180 g Ser z6tty 50 g /m/, szt. /m/ w tym nasycone |Sol: 5,5 g
Satata25g Kotlet z jaj 1 szt. /j,gl/ Papryka % szt. kwasy thuszczowe:Blonnik: 36,1 g
Marchew z jabtkiem i ananasem ’ B
120 g 42,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Pomarancza 1 [Serek E: 2085 kcal W:285,1¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. homogeniz |B: 83,3 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ fasolkg 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/ owany 1l |f. 822¢g 36,19
tATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/ Ziemniaki 180 g Twardg z natkg 70 g /m/, szt. /m/ w tym nasycone |S6l: 4,7 g
Satata25g Pulpet z jaj 1 szt. /j,gl/ Satata25g kwasy tuszczowe:Blonnik: 34,0 g
Marchew z jabtkiem i ananasem ’ B
120g 35,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 [Serek E: 2074 kcal W:274,5¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /m,gl/, Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb razowy 100 g /m,gl/ szt. homogeniz |B: 86,1 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, fasolkg 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/ owany 1l |f. 870g 34,7 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica drobiowa 50 g /*/, | Ziemniaki 180 g, Twardg z natkg 70 g /m/, szt. /m/ w tym nasycone |S6l: 4,4g
Satata25g Pulpet z jaj 1 szt. /j,gl/, Papryka % szt. kwasy tuszczowe: Blonnik: 39,7 g

Marchew z jabtkiem 120 g

35,7¢g




