Jadbsp’ls ha BI2023r.

Poniedzia!ek

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. Jogurt E: 2502 kcal W: 291,1g
Zupa mleczna z kasza Zupa z soczewicy z ziemniakami | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, naturalny 1\8: 131,2 g w tym cukry:
PODSTAWOWA kukurydziang 350 ml /m/, 3.50 m! /s.,*/, Masto 15 g /m/ . szt. /m/ T:102,1g 581¢g
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g Satatka z makreli 100 g /r,*/ w tym nasycone |S6l: 3,6 g
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 27,8 g
Mozzarella 1 szt. /m/, pieczeniowym 180 g /gl,*/ ’ s
Papryka % szt. Buraczki na gesto 120 g /gl/ 44,79
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. Jogurt E: 2511 kcal W: 292,5 g
Zupa mleczna z kasza Zupa z soczewicy z ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1(B: 131,3¢g w tym cukry:
kukurydziang 350 ml /m/, 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/ szt./m/ T:101,7 ¢ 55,49
tATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g Satatka z makreli 100 g /r,*/ w tym nasycone |S6l: 3,6 g
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie Satata25g kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 26,3 g
Mozzarella 1 szt. /m/, pieczeniowym 180 g /gl,*/ ’ T
Satata 25 g Buraczki na gesto 120 g /gl/ 44,6 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Jogurt E: 2537 kcal W:299,2¢g
Zupa mleczna z kaszg Zupa z soczewicy z ziemniakami | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, naturalny 1\8: 134,3 g w tym cukry:
V4 OGRANICZENII{M kukurydziang 350 ml /m/, 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:103,3g 47,89
WEGLOWODANOW Chleb wieloziarnisty 100 g Ziemniaki 180 g Satatka z makreli 100 g /r,*/ w tym nasycone |S6l:4,3 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |/gl,so,se/, Bitka schabowa w sosie Ogoérek zielony % szt. kwasy tuszczowe:Blonnik: 33,0 g
Masto 15 g /m/, pieczeniowym 180 g /gl,*/ 44,8 g ’ T
7

Mozzarella 1 szt. /m/,
Papryka % szt.

Suréwka z buraczkéw 120 g




