Jaaﬂospis ha O3122023r.

Niedziela
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt. |logurt E: 2145 kcal W:275,5¢g
Chleb razowy 100 g /gl, m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, |Chleb wieloziarnisty 100 g owocowy 1|B: 91,7 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, /gl, so, se/, szt. /m/ T:89,09 26,99
PODSTAWOWA Ser z6ity 50 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym | Masto 15 g /m/, w tym nasycone |S6l: 5,6 g
Satata 25 180¢g /s ,gl, */, Satatka z makreli 100 g /r/, e
¢ Brokguf/y gitov/vane 120¢g Satata25 g e kwasy Blonnik: 32,9 g
tluszczowe: 36,1
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt. ogurt E: 2079 kcal w: 283,9¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, |Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1|B: 89,7 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:780¢g 27,69
LATWOSTRAWNA TV\;arég znatkg 70 g /m/, Bitka scha?o*wa W sosie pieczeniowym Sa:atka z makreli 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 5,1 g
e e éfc?kguf/s ,i’,cov/v,ane 120 a8 kwasy Blonnik: 31,19
Ve & ttuszczowe: 30,5
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt. ogurt E: 2135 kcal W:273,3¢g
Chleb razowy 100 g /gl, m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 100 g /gl, m/, owocowy 1B: 94,5 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Kasza gryczana 160 g, Masto 15 g /m/, szt./m/  |1:89,7¢ 30,2 g
WEGLOWODANOW Twarég z natkg 70 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym | Satatka z makreli 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 7,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH srek ki * e
Ogoérek kiszony 1 szt. 180 g /s ,gl, */, Satata50 g kwasy Blonnik: 37,4

Brokuty gotowane 120 g

tluszczowe: 36,1

g9




