Jad}oepis ha 2G12023r. niedziela DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2105 kcal W: 276,9 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Pomidorowa z zacierkg 350 ml /s,gl,j/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy |B:95,9g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Masto 10 g /m/, 1szt./m/ [T:80,4¢g 29,6 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym /s,gl,*/, Satatka z makreli 100 g /r/, w tym nasycone |SOl: 3,7 g
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,1 g
33,58 ¢
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2117 kcal W: 279,0 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Pomidorowa z zacierka 350 ml /s,gl,j/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy |B: 96,0 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ K?sza jeczmienna 160.g /gl/, . Masto 10 g /m/,. 1szt./m/ |T:80,0¢g 2?,9 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym /s,gl,*/, Satatka z makreli 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 3,7 g
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 27,5 g
33,529
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2093 kcal w: 275,7 g
7 OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Pomld'orow:? z zacierka 350 ml /s,gl,i/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy |B:95,3¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Masto 10 g /m/, 1szt./m/ [T:81,0¢g 30,7 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym /s,gl, */, Satatka z makreli 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 3,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH . .
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik:
33,67 g 31,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2337 kcal W: 305,2 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Pomidorowa z zacierkg 350 ml /s,gl,j/, Chleb pszenny 150 g /gl/, owocowy |B:105,7 g w tym cukry:
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/ K:asza jeczmienna 160.g /gl/, . Masto 15 g /m/,. 1szt./m/ |T:90,2¢g 29’,9 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym /s,gl,*/, Satatka z makreli 100 g /r/, w tym nasycone |SOl: 4,5 g
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,3 g
Satata50g 37,94 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Herbat.a ZQO ml Herbata 200 ml . . Herbata 200 ml Jogurt E: 2312 kcal w: 301,8¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Pomidorowa z zacierkg 350 ml /s,gl,j/, Chleb pszenny 150 g /gl/, owocowy |B:104,5¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM . .
< Masto 10 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, 1szt./m/ [T: 90,9 g 31,6 g
WEGLOWODANOW . L . . .
LATWOPRZYSWAJALNYCH Mozzarella 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym /s,gl,*/, Satatka z makreli 100 g /r/, w tym nasycone |SOl: 4,5 g
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,4 g
Satata50g 38,05 g
Zupa mleczna wzmochiona | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONE! (miksowana) 350 ml /m,gl/ I;gl;(mny 5 :g g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - /s, */ w t n? nasycone gél' 1,68
MIKSOWANA b ym nasy 989

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




