Jad’fospis ha 25 12023r. sobota DOROSL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. [E: 2006 kcal w:271,1g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml Barszcz czerwony z Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 79,6 g w tym cukry:
PODSTAWOWA /m,gl/, ziemniakami 350 ml /s/, Masto 10 g /m/ T:77,6g 39,1g
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty z fetg |Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |SOl: 7,6 g
Masto 10 g /m/ i szpinakiem 350 g /gl,m/ Ogoérek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,6 g
Jajko 1 szt, /j/ + Jabtko 1 szt. 34,13 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. |[E: 2007 kcal W: 276,2 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml Barszcz czerwony z Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 78,2 g w tym cukry:
/m,gl/, ziemniakami 350 ml /s/, Masto 10 g /m/ T:753¢ 37,89
LATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty z fetg |Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 6,0 g
Masto 10 g /m/ i szpinakiem 350 g /gl,m/ Satata50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 24,8 g
Jajko 1 szt, /j/ + Jabtko 1 szt. 33,83 ¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. |[E: 2100 kcal W:294,8¢g
7 OGRANICZENIEM Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml B"arszc'z czeryvony z Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 82,3 g w tym cukry:
p; /m,gl/, ziemniakami 350 ml /s/, Masto 10 g /m/ T:78,7 g 40,19
WEGLOWODANOW L. - . " <.
LATWOPRZYSWAJALNYCH Chleb zytni 100 g /gl/, Makaron petnoziarnisty z fetg |Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 8,3 g
Masto 10 g /m/ i szpinakiem 350 g /gl,m/ Ogodrek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik:
Jajko 1 szt, /j/, 34,29 g 32,19
Jabtko 1 szt. + Satata 50 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. |[E: 2258 kcal W:299,0 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml Barszcz czerwony z Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B: 96,7 g w tym cukry:
. /m,gl/, ziemniakami 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ T:86,9¢g 42,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Butka pszenna 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty z fetg |Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |SOl: 8,2 g
Masto 10 g /m/ i szpinakiem 350 g /gl,m/ Twarég 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,8 g
Jajko 1 szt, /j/ + Jabtko 1 szt. Ogoérek kiszony 1 szt. 39,06 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. [E: 2352 kcal W: 322,7 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml Barszcz czerwony z Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B: 99,4 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM /m,gl/, ziemniakami 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ T:879¢g 43,2 g
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/, Makaron petnoziarnisty z fetg |Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |SOl: 8,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Masto 10 g /m/ i szpinakiem 350 g /gl,m/ Twarég 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,4 g
Jajko 1 szt, /j/, Ogorek kiszony 1 szt. 39,22 ¢g
Jabtko 1 szt. + Satata 50 g
Zupa mleczna wzmochniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ | Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONEJ /m,gl/ gglgumny ? ;;1 g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - /s.i,*/ w tyrr? nasycone gél: 1,68¢g
MIKSOWANA it ’

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




