Jad}oepis na 21.2023r.

wtorek
DOROSLI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Ptzsifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny |E: 2164 kcal W:291,7 g
PODSTAWOWA Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb zytni 100 g /gl/, owocowyz |B:93,9¢g w tym cukry: 54 g
Masto 10 g /m/ fasolkg 350 ml /s,*/, Masto 10 g /m/ dodatkiem ([T:80,2¢g Sol: 5,3 g
Szynka drobiowa 50 g /*/ Nalesniki z serem 2 szt. /j,gl,m/ |Pastazjaj70g/j,m/ zbdz 1szt.  |w tym nasycone kwasy |Bfonnik: 27,3 g
Pomaraficza 1 szt. Papryka % szt. /m,gl/ ttuszczowe: 33,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny |E: 2041 kcal W: 282,3 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowyz |B:87¢g w tym cukry: 39,5 g
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, fasolkg 350 ml /s,*/, Masto 10 g /m/, dodatkiem |T:73¢g S6l: 5,1 ¢g
Szynka drobiowa 50 g /*/, Makaron z serem 300 g /j,gl,m/ |Pastazjaj70g/j,m/, zbdz 1szt.  |w tym nasycone kwasy |Bfonnik: 25,7 g
Pomarancza 1 szt. Satata50 g /m,gl/ ttuszczowe: 29,1 g
7 OGRANICZENIEM Herbat'a 290 ml HerbaTta 200 ml o Herbat.a 290 ml Jogurt pitny |E: 2073 kcal w: 283,3g
p Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb zytni 100 g /gl/, owocowyz |B:91g w tym cukry: 33,6 g
WEGLOWODANOW 1o 40 10 g /m/ fasolka 350 ml /s,*/ Masto 10 g /m/ dodatkiem  |T: 76,6 S6l: 4,9
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Masto10g/m asolka ml /s,*/, asto10g/m odatkiem : 76,69 6l:49¢g
Szynka drobiowa 50 g /*/ Makaron petnoziarnisty z serem |Pastazjaj70 g /j,m/ zb6z 1szt.  \w tym nasycone kwasy |Bfonnik: 30,9 g
Pomarancza 1 szt. + Satata 50 g 300 g /gl,m/ Papryka % szt. /m,gl/ ttuszczowe: 29,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny |E: 2436 kcal W: 319,29
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb zytni 150 g /gl/, owocowy z [B:105,5¢g w tym cukry: 56 g
. Masto 10 g /m/ fasolkg 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem |T:94,4¢g S6l: 7 g
DLA KOBIET W CIAZY Szynka drobiowa 50 g /*/ Nalesniki z serem 2 szt. /j,gl,m/ |Pastazjaj70g/j,m/, zbdz 1szt.  |w tym nasycone kwasy |Bfonnik: 30,4 g
Pomararicza 1 szt. Szynka biata 50 g /*/, /m,gl/ ttuszczowe: 39,4 g
Papryka % szt.
DLA KOBIET W CIAZY Z Herbat.a 290 ml Herba.ta 200 ml o Herbat.a 290 ml Jogurt pitny |E: 2345 kcal W: 310,8¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb zytni 150 g /gl/, owocowyz |B:102,6¢g w tym cukry: 35,6 g
OGRANICZENIEM . .
P Masto 10 g /m/ fasolkg 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem [T:90,8¢g S6l: 6,6 g
WEGLOWODANOW . % L .. . ‘- .
LATWOPRZYSWAJALNYCH Szynka drobiowa 50 g /*/ Makaron petnoziarnisty z serem |Pasta zjaj 70 g /j,m/, zb6z 1szt.  |w tym nasycone kwasy [Bfonnik: 33,9 g
Pomararicza 1 szt. 300 g /gl,m/ Szynka biata 50 g /*/, /m,gl/ ttuszczowe: 35,7 g
Satata50 g Papryka % szt.
Zupa mleczna wzmochiona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny|E: 2089 kcal W:232¢g
O ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m,gl/ 350 ml /s,j,*/|B: 94 g w tym cukry: 73 g
KONSYSTENCII - T:90¢g S6l: 1,68 g
MIKSOWANA w tym nasycone kwasy [Bfonnik: 13 g

tluszczowe: 39 g




