Jad}oepis ha 1812023r. sobota DOROSLI

Dieta Sniadanie Obiad Kolacja F.’osifek Wartosci odzywcze
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 1999 kcal W: 294,9 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml Zupa szpinakowa z ziemniakami Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny1 |B:76,5¢g w tym cukry: 53,1
/m,gl/, 350 ml /s,*/, Masto 10 g /m/ szt. /m/ T:68,1g g
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron z sosem migsno- Twarog z rzodkiewka i w tym nasycone kwasy |Sol: 2,8 g
Masto 10 g /m/, jarzynowym 350 /gl,s,*/ szczypiorkiem 70 g /m/ ttuszczowe: 28,5 g Btonnik: 27,4 g
Jajko 1 szt. /j/, Satata50 g
Banan 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2004 kcal W: 300,4 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml Zupa szpinakowa z ziemniakami Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny1 |B:75,4¢g w tym cukry:51,8
/m,gl/, 350 ml /s,*/, Masto 10 g /m/ szt. /m/ T: 65,89 g
LATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron z sosem miesno- Twardg z rzodkiewka i w tym nasycone kwasy |S6l: 2,9 g
Masto 10 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, jarzynowym 350 /gl,s,*/ szczypiorkiem 70 g /m/ ttuszczowe: 28,2 g Btonnik: 25,4 g
Banan 1 szt. Satata 50 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2050 kcal W: 302,1g
7 OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml Zupa szpinakowa z ziemniakami Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 [B:80,3 g w tym cukry: 39,1
P /m,gl/, 350 ml /s,*/, Masto 10 g /m/ szt. /m/ T:71,4¢9 g
WEGLOWODANOW o . . . . ;
LATWOPRZYSWAJALNYCH Chleb zytni 100 g /gl/, Makaron z sosem miesno- Twardg z rzodkiewka i w tym nasycone kwasy |S6l: 5,0 g
Masto 10 g /m/, jarzynowym 350 /gl,s,*/ szczypiorkiem 70 g /m/ ttuszczowe: 28,7 g Btonnik: 33,3 g
Jajko 1 szt. /j/, ogorek kiszony 1 szt. Satata50 g
Jabtko 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2275 kcal W: 320,6 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml Zupa szpinakowa z ziemniakami Chleb zytni 150 g /gl/, naturalny 1 [B: 88,7 g w tym cukry: 54,4
/m,gl/, 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:832¢g g
DLA KOBIET W CIAZY Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron z sosem migsno- Twardg z rzodkiewka i w tym nasycone kwasy \S6l: 4,4 g
Masto 10 g /m/, jarzynowym 350 /gl,s,*/ szczypiorkiem 70 g /m/, ttuszczowe: 34,7 g Btonnik: 30,6 g
Jajko 1 szt. /j/, Szynka biata 50 g /*/,
Banan 1 szt. Satata50 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2326 kcal W:327,8¢g
DLA KOBIET W CIAZYZ |Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml Zupa szpinakowa z ziemniakami Chleb zytni 150 g /gl/, naturalny 1 |B:92,5¢g w tym cukry: 40,4
OGRANICZENIEM /m,gl/, 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:86,6 g g
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/, Makaron z sosem miesno- Twardg z rzodkiewka i w tym nasycone kwasy |S6l: 6,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Masto 10 g /m/, jarzynowym 350 /gl,s,*/ szczypiorkiem 70 g /m/, ttuszczowe: 34,9 g Btonnik: 36,5 g

Jajko 1 szt. /j/, ogorek kiszony 1 szt.
Jabtko 1 szt.

Szynka biata 50 g /*/,
Satata50 g

O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI

- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350

ml /m,gl/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny
350 ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone kwasy

ttuszczowe: 39 g

W:232¢g
w tym cukry: 73 g
ISol: 1,68 g
Btonnik: 13 g




